Opdracht hoofd, hart en handen

Hoofd:
Wat heb je geleerd uit de theorie? Welke belangrijke punten uit de theorie zijn je bij gebleven en pas je bijvoorbeeld toe in de praktijk?

Communicatie: 
Wat ik heb geleerd van de theorie is de manier van communiceren met zowel de client als met collega’s. Hoe je iets overbrengt, wat je uitstraalt, hoe je laat merken dat je luistert en hoe je ervoor zorgt dat je verder kan vanuit 1 lijn.

Ik pas dit toe in de praktijk door de theorie hierover te lezen en de technieken worden beschreven te gebruiken in een situatie.

Hart:
Wat heb je geleerd door ervaringen, emoties? Welke ervaringen zijn je bij gebleven? Vanuit welke passie/overtuigingen werk je? Welke positieve eigenschappen neem je mee in het werkveld? En welke negatieve?

Wat ik heb geleerd door ervaringen/emoties is dat het belangrijk is om in een gesprek professioneel te blijven over de situatie. Mijn passie in het werk is dat ik met mensen in gesprek wil om hun wensen en behoeften te weten te komen zodat ik daar wat mee kan doen.

De positieve eigenschappen die ik in het werkveld toepas is mijn empathisch vermogen en enthousiaste werkhouding. Daarnaast is een negatieve eigenschap dat ik soms eigenwijs ben en te ver in mijn eigen visie kan doorslaan.

Handen:
Wat heb je geleerd in de praktijk? Wat zijn belangrijke handelingen in jouw werk/stage? Zie je ook verschil toen je net stage liep en hoe je nu bepaalde handelingen verricht?

Wat ik heb geleerd in de praktijk is hoe je activiteiten organiseert waarbij je je doelgroep betrekt en rekening houd met hun eigen kunnen. Wat belangrijk is, is dat je goed communiceert met collega’s en op de hoogte stelt en alles duidelijk in een planning verwerkt zodat alle betrokkenen hier van op de hoogte zijn en weten wat er van ze verwacht word.
